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Muitas pessoas escolhem iniciar no mercado financeiro porque acreditam que vão 
fazer um curso de três dias e, logo em seguida, serão capazes de acumular fortuna.

A maioria delas não conhece o real processo para se tornar um trader profissional. E 
nem imaginam o percurso necessário para alcançar consistência e lucratividade.

Por isso, vou mostrar para você neste mapa qual foi o caminho que percorremos até 
alcançar sucesso e prosperidade nessa profissão. 

Este é o passo a passo para alguém que não conhece nada de mercado financeiro. 
É o roteiro para você conseguir fazer disso uma profissão, trabalhando de qualquer 
lugar do mundo até alcançar a tão sonhada liberdade financeira.

Estamos nesse mercado há mais de 14 anos e já vivemos todas as situações pos-
síveis e imagináveis, desde perder tudo até ganhar – em apenas um dia – o valor 
para pagar as contas de um ano inteiro. 

O mercado é complexo, mas não precisa ser complicado. Seguindo esses passos, 
você economizará muito tempo e muito dinheiro! E é esse caminho que eu vou te 
mostrar agora: com tudo o que você precisa entender para se tornar um trader de 
sucesso. 

Lembre-se: INTELIGENTE é a pessoa que aprende com os próprios erros, mas 
SÁBIO é aquele que aprende com os erros dos outros. Siga-me!
 

O CAMINHO PARA SE

SUCESSO
TORNAR UM TRADER DE



NOSSO                  ROTEIRO

Confira as seis etapas que vamos percorrer para você aprender tudo o que precisa para vencer 
na profissão de trader. Veja como em cada fase de seu aprendizado, você vai lidar com temas 
essenciais. Na sequência, vamos explorar cada um desses temas.
 

GRANDE

a. Quer aprender uma profissão nova com alto potencial de ganhos?
b. Quer conquistar a tão sonhada liberdade financeira?
c. Quer mudar de vida e conquistar os objetivos que sempre sonhou?
d. Quer chegar ao ponto de não se preocupar mais com dinheiro?
e. Em primeiro lugar, você precisa tomar a decisão do que você almeja.

01.DECISÃO

02.METODOLOGIA
EFICIENTE

a. Entenda as principais leis do mercado. Aprenda a lógica por trás da movimentação 
dos preços, o real motivo pelo qual o mercado se movimenta. Saiba como e porquê os 
grandes players manipulam a formação dos preços em benefício próprio.
b. Entenda a lógica por trás de todas as ferramentas e os indicadores disponíveis para 
usá-los de maneira eficiente e não ficar dependente de padrões engessados. E 
descubra como os indicadores podem te auxiliar nas tomadas de decisões.

a. Opere a conta simulador.
b. Identifique seu perfil operacional.
c. Coloque em prática todo o conhecimento adquirido.
d. Avalie sua capacidade de perceber e reagir ao mercado.
.

03.PRÁTICA

04.AJUSTE
COMPORTAMENTAL

a. Teste sua disciplina ao fazer somente aquilo que se comprometeu a fazer.
b. Teste sua paciência ao esperar a hora certa para entrar na operação.
c. Enxergue e depois corrija seus erros.

a. Opere a conta simulador.
b. Identifique seu perfil operacional.
c. Coloque em prática todo o conhecimento adquirido.
d. Avalie sua capacidade de perceber e reagir ao mercado.
.

06.LIBERDADE!
FIM DA ROTA:

a. Tenha mais tempo para família, amigos e lazer.
b. Seja um trader de sucesso.
c. Não se preocupe mais com dinheiro.
d. Faça o que quiser, de onde quiser e na hora que escolher.
e. Não tenha chefe.
f. Seja dono do seu próprio tempo.
g. Trabalhe para você.

05.GESTÃO DE RISCO/
OPERACIONAL



Decisão é o ato de maior liberdade de um ser humano. É a expressão verdadeira de ter você no 
controle da sua própria vida. Tomar uma DECISÃO é difícil.

Você precisa entender que decisão é a fusão de duas ideias: o prefixo “DE” quer dizer “caminho”, “rota” 
ou  “direção”. No final, temos a palavra “CISÃO”, que significa “rompimento”. Ou seja, decisão é a 
escolha de um caminho em detrimento de outro. É a escolha de um novo rumo, de uma nova realidade 
para seu cenário atual e para sua vida.

No momento em que você toma uma decisão, você rompe com algo. Você abre mão da sua realidade 
atual e parte em busca de uma realidade melhor e mais próspera. As nossas decisões são normal-
mente apoiadas na expectativa de que essa nova rota nos leve ao sucesso.

O fato é que nós nascemos tomando decisões e morreremos tendo que tomá-las. Decisão de fazer a 
tarefa de casa ou não. Decisão de obedecer aos pais ou não. Decisão de namorar aquela pessoa ou 
outra. Decisão de aceitar aquele emprego ou não. Decisão de mudar de vida completamente ou não.

Cada pessoa tem seus momentos, bons ou ruins, para decidir sobre como serão seus próximos dias, 
meses ou anos. Podemos decidir ficar no mesmo lugar, vivendo uma vida que não gostamos e que não 
nos faz feliz, por simples comodismo ou por causa de crenças limitantes. Ou, então, podemos decidir 
mudar a maneira como vivemos agora e buscar a vida que realmente merecemos. DECISÃO! 

É no momento em que tomamos uma decisão que o nosso destino é construído. Você só precisa 
lembrar de algo muito importante. Há uma única coisa sobre a qual não temos o poder de decidir ou 
mudar: o TEMPO. Este passa e não volta mais.

A escolha de ficar estagnado na mediocridade e na ilusão da segurança ou a escolha de tomar a 
decisão de viver uma vida plena, cheia de aventuras e próspera – como você merece e sempre sonhou 
– também é sua. 

Nós podemos te mostrar o caminho, te auxiliar, te dar direcionamento, mas a decisão de caminhar por 
ele será sempre sua! Podemos te mostrar a rota para você atingir a liberdade financeira que você 
merece, te apoiar e te incentivar ao longo dessa jornada  para que depois você possa ter mais tempo 
para curtir a família, cuidar da saúde, viajar.

Enfim, basta uma decisão para que você possa viver tudo o que o trabalho com o mercado financeiro 

01.DECISÃO
O PODER DEÉ SEUMUDAR
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02.METODOLOGIA
EFICIENTE

ESTUDE O QUE

FUNCIONA
A primeira parte do processo em si é aprender COMO fazer. Nesta fase, não adianta comprar
computadores bonitos e montar estações de trabalho caras.

O mais importante aqui é descobrir um caminho que funcione. Enxergar uma abordagem que seja ao 
mesmo tempo eficiente e reproduzível. Algo que você possa confiar de verdade.

Estudar a coisa certa desde o início vai te fazer economizar muito tempo e dinheiro, além de ser o 
caminho mais curto até o sucesso.

Isso não tem apenas a ver com estudar muito, com esforço e dedicação. Nem dez mil horas de treino 
resolvem se você estudar algo errado. Persistir dez anos no erro não significa transformar o errado em 
certo ou eficiente.

Ao contrário, estudar a coisa errada vai te levar à frustração, ao desânimo e, em consequência, à 
desistência muito rapidamente. Sua primeira ação deve ser aprender um conteúdo sério, testado e 
comprovado, no qual você possa confiar. Deve ser algo que você perceba que outras pessoas estão 
fazendo, gostando e que também seja estimulante pra você.

O mercado financeiro é complexo, mas não precisa ser complicado. Existe uma lógica. O mercado 
financeiro é dinâmico, contextual e nada aleatório. Não é eficiente como dizem por aí. Existem 
intenções diferentes, aos milhões, para que os preços se movimentem.

A boa notícia é que grandes players deixam rastros do tamanho de pegadas de elefantes e nós apren-
demos a rastreá-las. Basta saber o que buscar, no momento certo e no contexto certo.

É óbvio que não é instantâneo. Existe um processo e uma curva de aprendizagem que varia de 
indivíduo para indivíduo. Como tudo que envolve alta performance, a excelência dá trabalho e leva 
tempo.

Mas uma vez que você conheça o caminho, nunca mais terá problemas. E é esse caminho que esta-
mos dispostos a compartilhar com você.

Durante a fase de aprendizagem, você passará por algumas etapas. Você sairá da incapacidade incon-
sciente, passará pela incapacidade consciente, chegará à capacidade consciente e, por fim, vai atingir 
a capacidade inconsciente. 

Nesta última, você estará no topo da cadeia. Vai reagir e pensar como um trader institucional... como 
um verdadeiro tubarão!

Você vai ter de assimilar a parte técnica e absorver todos os elementos da sua estratégia. Terá de estar 
com todos eles embutidos no seu cérebro, quase que mecanicamente. Assim, você vai reagir ao mer-
cado quando ele fizer aquilo que você aprendeu a ver com sua análise.



TREINE ANTES NO

SIMULADOR
Essa é a hora de você entrar no modo PRATICAR. Nesta etapa, você opera em uma conta que chama-
mos de Conta Demo (Demonstração) ou Simulador. Você vai testar todo o aprendizado da técnica em 
um ambiente real de mercado.

Dá para avaliar a sua capacidade de perceber e reagir ao que o mercado está fazendo, em tempo real. 
Você terá de operar como se estivesse com uma conta real, com dinheiro real.

Isso vai te dar uma ideia sobre o momento em que você está no seu preparo e sobre o quão eficiente 
é tudo o que você aprendeu. A prática no simulador vai te dar até uma noção de quanto dinheiro é 
possível ser feito com a sua gestão de risco, considerando o seu capital para investimento.

Estabelecer um prazo para essa fase de simulação é difícil e muito pessoal. Digamos que para comple-
tar o curso você leve por volta de três semanas. A partir do momento que começar a treinar, recomen-
damos que faça uma sequência de, no mínimo, quatro a seis semanas de verdadeira consistência na 
conta simulador. Só depois disso, dá para iniciar numa conta real.

Em nossa turma de alunos, temos pessoas que levaram um ano, outras seis meses, até conseguirem 
consistência. Por outro lado, também temos pessoas que já no primeiro mês tiveram resultados 
surpreendentes e satisfatórios.

O importante é não se comparar, mas focar no seu próprio processo. A curva de aprendizagem é difer-
ente para cada um, mas todos são capazes de se tornarem profissionais desse mercado. Vemos 
provas disso todos os dias. 

O fato é que, ao contrário do que a maioria das pessoas pensam, Trading não é apenas uma aventura 
técnica. Muitos procuram uma estratégia mágica, o Santo Graal dos setups, algo invencível, que 
manda você comprar aqui e vender ali e vai te dar dinheiro sem esforço nenhum e sem você ter de 
estudar nada.

Pois bem, se fosse tão fácil assim qualquer um seria um trader, concorda? Se esses robôs invencíveis 
que vendem por aí funcionassem, todo mundo estaria milionário com o mercado.

Como não é assim que funciona, o importante é praticar o máximo possível. Mas é aí que vem o “segre-
dinho”. Com o devido cuidado e responsabilidade, você também precisa ir para a prática de verdade. 
Para a conta real. Porque, como costumamos dizer, na prática, a teoria é outra. 

E só se aprende a tomar calor, tomando calor – é como a gente fala no mercado. É na real, “skin in the 
game” (com a “pele em jogo”), que você vai se testar de verdade. E o teste não será apenas de habili-
dade técnica, mas também do seu componente comportamental e emocional. É sobre isso que falare-
mos em seguida.

03.PRÁTICA



A quarta etapa é começar a operar uma conta real. Então, você deposita na sua conta algum valor 
como 1 ou 2 mil reais. Às vezes, até mais. Nessa hora, você começa a operar com o sonho de ganhar 
muito dinheiro.

Essa é a parte mais dura de toda a história. Entra em jogo algo que, até o momento, você não tinha 
colocado na sua equação de trader: seu componente comportamental e emocional.

Você vai ter de superar bloqueios, crenças, traumas e falta de disciplina, fatores que vão afetar direta-
mente suas operações. Você vai ter de resolver questões internas, comportamentais e emocionais que, 
às vezes, você nem sabia que tinha. 

Costumamos dizer que o mercado expõe, todos os dias, nossos piores monstros. O mercado é uma 
lição perfeita de HUMILDADE, dia após dia. Muitas vezes, é difícil entender o porquê de conseguirmos 
ganhar dinheiro no simulador e perdermos na conta real. 

É o componente emocional aparecendo. É comum ver esse fator te sabotar e te impedir de realizar 
aquilo que você treinou tanto para fazer. Quando você chega nessa fase da conta real é onde o proces-
so de aprendizagem recomeça quase do zero, em outro nível, claro. 

Acontece que não existe nada melhor para te educar e te dar disciplina do que arriscar seu próprio 
dinheiro. Afinal, a parte mais sensível do corpo humano é o bolso. Nós batalhamos tanto para ganhar 
aquele dinheiro que é muito difícil, em termos psicológicos, admitir que podemos perdê-lo com tanta 
rapidez. É algo que mexe com nossas emoções e com nossa mente.

Daqui em diante, você começa a aprender sobre o componente emocional nas suas operações. 
Começa a entender que o que você é na vida, você vai ser na frente dos gráficos! Aqui, você vai ter de 
lidar com isso. Terá de encarar suas fraquezas, enfrentar seus defeitos e corrigi-los.

Aos poucos, o mercado vai começar a te mudar e te moldar. Esse processo pode demorar mais para 
algumas pessoas. Em alguns casos, é preciso mudar a si mesmo como pessoa para depois conseguir 
se tornar um trader.

Sorte a sua que somos especialistas em comportamento humano, com estudos profundos em análise 
de personalidade, PNL (Programação Neurolinguística), Hipnose Ericksoniana, Neurociência e muitos 
outros temas que foram imprescindíveis para a nossa evolução, para a nossa virada de chave, até 
atingirmos consistência e lucratividade.

Esse é um aspecto que trabalhamos arduamente com nossos alunos. E talvez seja a grande chave de 
nosso sucesso e a razão pela qual tenhamos obtido resultados com eficiência acima da média do mer-
cado. 

Vamos te ensinar a descobrir quem você é. E isso vai te transformar em um trader super eficiente e 
lucrativo.

04.AJUSTE
COMPORTAMENTAL

ACERTE SEU COMPORTAMENTO NA

CONTA REAL
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Para nós da OneWay, a Gestão Operacional é uma das partes mais importantes de todas. O mercado 
financeiro é puramente uma questão de gestão.

Talvez você nunca tenha ouvido falar sobre isso. A maioria dos “professores” por aí nem imagina que 
isso existe ou não faz a mínima ideia de como fazer isso. 

Talvez você já tenha visto isso de alguma maneira, mas tenho certeza de que boa parte das pessoas 
nunca foi ensinada na prática sobre como lidar com isso, em especial de maneira profissional, tal qual 
um grande banco faria.

A prosperidade no mercado financeiro está baseada em três pilares que evolvem GESTÃO: Gestão 
Financeira, Gestão de Risco e Gestão Emocional. Essa é uma corrente atada por elos fortes e ela só 
se mantém se os três pilares existirem em equilíbrio.

Você precisa aprender a calcular sua margem, sua alavancagem, seu Position Size, seu Risco/Retor-
no, seu Fator de Lucro, seu Payoff. Enfim, você precisa entender quando desalavancar sua posição, 
quando fazer parciais, quando aumentar a posição durante uma operação aberta (para otimizar os 
ganhos).

Você precisa entender onde proteger – de forma técnica – sua posição, além de identificar onde e 
quando deve deixar a posição ao perceber que algo não está mais fazendo sentido técnico.

Você precisa saber também como se manter estável emocionalmente, com estratégias comportamen-
tais que te permitam controlar a situação nos momentos mais tensos. Precisa seguir a estratégia com 
disciplina e precisa saber lidar com isso de forma prática e imediata.

Entendeu quanta coisa está envolvida para ter sucesso de verdade no mercado? Tudo começa, sim, 
com uma estratégia eficiente e confiável. Afinal, não adianta ter consistência e eficiência em um setup 
perdedor. Não faz o menor sentido se tornar consistente na derrota.

Porém, já que vamos te mostrar uma abordagem super eficiente, consistente, lucrativa e confiável, 
você vai precisar incorporar toda a parte de gestão. Assim, você vai conseguir executar a abordagem 
em alta performance. Isso, e apenas isso, vai te trazer a real possiblidade de sobreviver e viver do mer-
cado financeiro.

A GESTÃO UNE TODO O

CONHECIMENTO05.GESTÃO DE RISCO/
OPERACIONAL



SEJA UM TRADER LUCRATIVO:

FINANCEIRA
06.LIBERDADE!

FIM DA ROTA: CONQUISTE SUA LIBERDADE

Depois de todas as pessoas que já treinamos e ensinamos, chegamos à conclusão de que toda e 
qualquer pessoa tem reais possibilidades de se tornar um trader profissional e de sucesso. Eu, definitiv-
amente, não acredito em dom. Acredito em TREINO. Treino, treino e mais treino.

Acredito em estudar a coisa ou as coisas certas de maneira eficiente e estruturada. Acredito em desen-
volver as habilidades necessárias para atingir a alta performance em qualquer área. 

E acredito que tudo pode ser treinado e adquirido. Basta saber como fazer, usando as ferramentas 
ideais. A separação entre aqueles que conseguem e os que não conseguem está no fato de que uns 
estão dispostos a pagar o preço por isso, outros não.

Algo que pouca gente comenta e que faz uma diferença absurda no desenvolvimento em qualquer área 
da vida é estar conectado às pessoas certas. Você já deve ter ouvido falar que você é a média das 
cinco pessoas com as quais você mais convive. No mercado financeiro é igual. 

Um clube fechado, uma irmandade, uma verdadeira família (#FamiliaOneWay), te conduz ao topo com 
muito mais rapidez. E, por mais que pareça estranho, isso acontece pelo simples fato de que o ser 
humano foi criado para ser gregário, para ser aceito, para “fazer parte de um clã”.

Por isso, nosso modelo de comunidade funciona tanto. Sabemos que dá certo se nos ajudarmos, se 
comemorarmos juntos nossas vitórias, se incentivarmos uns aos outros nos momentos difíceis. Mas 
principalmente sabemos que funciona quando declaramos e acreditamos que aqui na OneWay 
ninguém fica para trás.

A sensação de pertencimento, de acolhimento e de motivação predomina. Cada um se espelha nos 
resultados e nas conquistas dos outros. O grupo tem o poder de aumentar nossa autoestima, potencial-
izar a autoconfiança, gerando um sentimento de proteção e segurança. 

E isso promove um aprendizado acelerado e muito mais profundo. Tal qual uma alcateia, protegemos 
uns aos outros, avançamos em grupo e nosso destino é o topo. TODOS NÓS... JUNTOS!

Você verá que, ao contrário do que dizem, se você souber uma estratégia eficiente e confiável, que te 
faz acertar muito mais do que errar, isso vai te possibilitar ter uma Gestão Operacional eficiente. A 
consequência será ganhar mais dinheiro do que perder  no médio e no longo prazo. 

Quando estes dois fatores estão alinhados (estratégia e gestão), seu componente emocional não será 
mais problema porque você poderá confiar na sua estratégia. Ser Trader pra você será como executar 
qualquer outro trabalho. E no fim do dia você estará feliz, sabendo que fez o que estava planejado.



O resultado financeiro é resultado de um
trabalho bem-feito, com metas realistas e
planejamento correto. O dinheiro é 
consequência de operar bem e não
de operar muito!


